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Verschijnt tweemaandelijks.
Eerste jaargang, nummer 6.	Juni 1989.
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

V.d. rEd.

Wat gaat de tijd toch snel. Begon de rEdactie vorig jaar vol goede moed aan het allereerste nummer van Regel 18, nu is het alweer vol goede moed het laatste nummer van dit seizoen. 
Terugkijkend op het afgelopen jaar kan de rEdactie niet ontevreden zijn. Immers, na verloop van tijd kreeg deze de steun van een aantal schrijvende leden, die zorgden voor een interes- en amusante inbreng.

Ook bleek dat de R.S.V. sportief gezien niet stil zit. Niet alleen deden de voetballende leden mee aan diverse toernooien, dit jaar hadden we zelfs weer eens een team bij de spelregel

	"Feesteerd" 
	R.S.V.'s felicitatierubriek


Juni
3) R. v. Dillen; 4) P. Roomer, S. Ramrehka; 5) C. Brouwer; 6) H. v. Vliet; 7) M. Hijnen; 9) A. Koppenol; 11) J. Hell; 12) A. Matias; 14) R. v. Ast; 15) L. v. Gelder, J. de Graaf; 18) A. Livramento; 20) W. Stroo; 21) R. Mertens; 22) R. de Jager; 25) H. Taktor; 27) J. Langbroek, J. v.d. Reijnst; 28) G. v. Bezooyen, S. Maat, A. v. Santvliet; 29) M. v. Klaveren.

Juli
1) J. Brinkman, B. v. Katwijk;  2) C. de Bruijn; 2) W. v. Oosterhout jr.;  3) M. Polderman, J. de Ronde, B. Westdijk, R. Huijs; 4) P. Boer, A. Bulk; 5) A. v. Oorschot; 6) H. Bell, G. Bruynzeels, K. Orsel; 7) T. v.d. Rol; 8) W. v.d. Linden; 12) M. Kuit; 15) A. Paul; 16) P. v.d. Graaf; 17) C. Breevaart; 18) R. Echteld, W. Storm, C. Weda; 19) J. Bindenga; 23) J. Amelo; 27) A. Forman, D. Groeneveld, E. v. Leeuwen jr.; 28) L. Verbeek.

wedstrijden. En dan praten we nog niet eens over de vaste onderdelen, zoals de jeugdspelregelwedstrijden, de clubavondactiviteiten en de reünie. De conditietest leverde voor de R.S.V.'ers dit jaar wederom weinig problemen op (tenminste, achteraf bekeken) en ook het bestuur kende geen crisis.

Kortom, een prachtjaar voor een vereniging die met 65 jaar in de bloei van haar leven is en er gelukkig nog steeds nieuwe leden bijkrijgt, die plezier in het fluiten hebben.

Hopen maar dat TV-3 niet nog eens gemolesteerde scheidsrechters zal vertonen...

	De rEdactie

PS.: Veel leesplezier voor de rest van Regel 18!
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mededelingen van het bestuur

Reis Winterswijk

Het verzamelpunt voor de deelnemers aan de busreis naar Winterswijk op 10 juni 1989 is
voor restaurant Statenhof. Het tijdstip van vertrek van de bus is 7.15 uur.

----------------------------------
Test-toets
20 april 1989
	Freek de Vlaam

Op een koude winderige avond hebben een 20-tal leden van onze vereniging de test-toets-1989 afgelegd. Dat de weersomstandigheden invloed hadden op de prestaties, blijkt wel uit het feit, dat erkende lopers als de gebroeders van Opstal niet aan de 3300 meter kwamen, waarbij tevens opgemerkt dat één van hen een deel van de Rotterdam-marathon nog in zijn benen had zitten. 

Des te opmerkelijker was de prestatie van Wijnie de Graaf, die een keurige 2200 meter liep, daarmee voldoenend aan de mannelijke eis in haar leeftijdsgroep en tevens aantonend dat deze eis beslist niet te hoog is. Hetzelfde geldt voor Leo Verbeek, die een zeer regelmatige 2500-meter-test liep, waarvan ook John  Amelo dankbaar gebruik maakte. Verder deed Leo iedereen versteld staan door een 10 te scoren in de toets. Klasse. Wat een rechterlijke afwijzing al niet kan bewerkstelligen. Ik heb deze twee er uit gepikt, omdat het opvallende prestaties waren. De overige R.S.V.'ers voldeden gemakkelijk tot ruim aan de eisen.
Voor sommigen een opluchting, maar dat is een kwestie van zelfvertrouwen.
Gefeliciteerd.
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18 treffers
door Gyuri Takács

-(Is ((dit wel goed)) gespeld)?
-Rapporteur Aad van Santvliet ziet gelijk wat voor vlees hij in de kuip heeft.
-Ben & René: een paar apart.
-C.K.C.? Wel eens van gehoord.
-Lijfspreuk van Joop Pistoor: Opgeruimd staat netjes.
-Luc Sankovic: Eerlijkheid duurt het langst.
-Peter Maksimovic: een arbiter op niveau?!
-Piet v.d. Graaf is na de wedstrijd zó moe dat hij door de spelers naar de kleedkamer moet worden gedragen.
-Binnenkort is het weer stroopwafelseizoen.
-Joop de Klerk, Henk Verzaal en Kees Versnel zijn altijd goed voor een (sinas)appeltje.
-Wijnie de Graaf: Foutje heren, dat noemt men een gleufbal.
-Kees' verste: Rechter: 'Ik lees in het verhaal dat u bij uw arrestatie een valse naam hebt opgegeven.' Beklaagde: 'Neemt u mij niet kwalijk, edelachtbare, maar als ik echt kwaad word, ben ik mezelf niet meer!'
-John Gloudi: eerste hulp bij scheidsrechterlijke ongelukken.
-Komt Nico Freyssen uit Volendam?
-John Bout en Kees Lambregts hebben een veilig gevoel.
-Cees Hijnen wenste iedereen een prettige hemelvaart!
-Leo en John: 10 vragen goed bij de spelregeltoets, maar liever 6 goed in de lotto.
-Hell: een passende naam voor een scheidsrechter??

----------------------------------
Spelregelwedstrijd West II
	R.S.V. op 5e plaats
	PEEWEE

Op 31 maart jl. nam een R.S.V.-team, bestaande uit Leo Verbeek, Freek de Vlaam en Peter Willemen deel aan de districtsfinale. Het was alweer 15 jaar geleden dat er nog een team van de R.S.V. aan deze 'wedstrijd' had meegedaan. Het uiteindelijke resultaat was een 5e plaats en dat stemde, gelet op een niet zo'n goede voorbereiding, na afloop best tot tevredenheid. Bovendien kwamen op deze avond, door mij onbekende redenen, Henk de Hoog en John Ruinard niet opdagen. Dit laatste verklaart dan ook de deelname van Freek. Zoals u uit de uitslag kunt afleiden waren er 3 teams die er flink boven uitstaken en deze teams bezetten dan ook de eerste 3 plaatsen. Bij het schriftelijke gedeelte behaalde niemand een score van 100 % (er waren 10 vragen per persoon en een goed antwoord leverde 5 punten op), maar was er toch een aantal deelnemers met 8 en 9 goede antwoorden. De absolute uitblinker tijdens het mondelinge gedeelte was onze eigen Freek en iemand van Gouda, die beide de maximale score van 90 behaalden. Als voorzitter van de (soms merkwaardig jurerende) jury fungeerde Jan van Beveren en een heel groot compliment ging namens de organisatoren (de Goudse Scheidsrechtersvereniging) en de deelnemers uit naar de vragensteller, zijnde Cees Snijders uit Vlaardingen. Freek de Vlaam bedankte namens de R.S.V. op gepaste wijze de organisatoren, de jury en de vragensteller en verder sprak hij de hoop uit dat de R.S.V. er in de toekomst weer elk jaar bij zal zijn. 

In de kantine van de v.v. Zwammerdam werd de einduitslag:

1. Gouda 1
	120 + 252 = 372
2. Leiden
	130 + 236 = 366
3. Den Haag
	130 + 216 = 346
4. Rijnmond 1
	120 + 174 = 294
5. Rotterdam
Freek:
	 35 +  90 = 125
Peter:
	 40 +  54 =  94
Leo:
	 25 +  39 =  64
	100 + 183 = 283
6. Gouda 2
	 95 + 180 = 275
7. Rijnmond 2
	 70 + 164 = 234
8. Zwijndrecht
	 75 + 132 = 207

De cijfers zijn achtereenvolgens voor het schriftelijke gedeelte, het mondelinge gedeelte en de totaalscore. Van deze resultaten mag u denken wat u wilt, maar naast de soms pittige vragen speelt ook de factor geluk geen rol. Het belangrijkste was echter dat de R.S.V. zijn gezicht weer eens heeft late zien en natuurlijk kan een ieder die geïnteresseerd is, zich aanmelden bij Freek om volgend jaar mee te doen. Namens het R.S.V.-team wil ik de beide Edjes van Leeuwen met hun vrouwen hartelijk bedanken voor hun aanwezigheid en support, waarmee zij maar weer eens aantoonden echte 'clubmensen' te zijn.

----------------------------------
Reünie
R.S.V. 65 jaar
	Freek de Vlaam

Wat doet een 65-jarige in een Jeugdhonk? Jong blijven, luidt het antwoord!
Dat sommige reünisten daar ook goed in slagen, is op 27 april jl. wel gebleken. Aan de uitnodiging had een 50-tal oud-leden/oudere leden gehoor gegeven, die met de aanwezige bestuursleden en de jongere garde een plezierige avond beleefden. Na de begroetingen en de hernieuwde kennismakingen kwamen de gesprekken los, die na het welkomstwoord van onze voorzitter nog levendiger werden, want hij zegde alle aanwezigen 3 consumptiebonnen toe.

Meegebrachte plakboeken en overgebleven jubileumboeken (Robert, bedankt) hielpen de herinneringen opfrissen. Aan sommige tafels was er moeilijk tussen te komen, maar voor good-old Gerard van der Most (88 jaar) werden de conversaties gestaakt, want Gerard ging een ondeugend liedje voordragen, waarvan het refrein al spoedig meegezongen werd. In ons huidige ledenbestand missen we een dergelijke artist.

Wij misten deze avond een 10-tal trouwe reünisten, maar mochten anderen begroeten, die op hun beurt beseften dat ze in de voorgaande jaren deze amicale bijeenkomsten gemist hadden. We hebben er weer wat vaste klanten bijgekregen. Het bestuur heeft de kans om te scoren niet gemist, want door iedereen erbij te betrekken, werd het niet alleen een reünie, maar tevens een verjaardagsfeest. Bedankt, heren bestuurders.

Een speciale vermelding verdient Piet v.d. Graaf, die ervoor zorgde dat 350 jaar levenservaring zonder problemen thuiskwam. Tevens gaat de dank uit naar "ons" barpersoneel, dat langer dan normaal dienst deed. Vingerhoed-beregoed? Nee, keukenhoed-beregoed! Wat er uit die hoed getoverd werd. Grandioos.


----------------------------------
Scheidsrechterstekort?
	Freek de Vlaam

Voor zondag 30 april werd de R.V.B. geconfronteerd met ruim 30 afmeldingen en zo kon het gebeuren, dat ik op 50-jarige leeftijd nog een K.N.V.B.-wedstrijd mocht leiden.

Het is goed gegaan, maar toch moet er wat veranderen. Om te beginnen moet er minder afgezegd worden, want er zijn echt te weinig goeie vervangers. En wat te denken van het avond- en bijna nachtwerk van het betrokken commissielid. Het zal je hobby maar zijn. 
In O.M. (Officiële Mededelingen van de K.N.V.B. afdeling Rotterdam, rEd.) nr. 19 is te lezen, dat het tekort zo'n 150 scheidsrechters bedraagt, hetgeen niet in één keer weg te werken is. Dat begrijp ik, maar zou het op de volgende wijze kunnen? Als de K.N.V.B. nu eens de afvoeringsleeftijd zou verhogen tot 50 jaar, dan zouden de afdelingen 3 jaar de tijd hebben om opvolgers op te leiden.

Waar zijn ze vandaan te halen? In de afdeling Rotterdam staan 204 verenigingen ingeschreven. Als ze in die 3 jaar verplicht worden voor elk ingeschreven elftal een scheidsrechter op te laten leiden, dan kan het tekort snel ingelopen worden.

Voor het behouden van deze nieuwe collega's, acht ik ook het afschaffen van het boekingssysteem in het amateurvoetbal noodzakelijk, want na de invoering ervan is het echt bergafwaarts gegaan met de discipline van de spelers en speelsters. Als er op bovenstaande wijze in eigen vlees, d.w.z. eigen ledenbestand en/of spelersaantal, gesneden wordt, zal het een stukje sportiever worden, op straffe van uitsluiting van hele teams. Hard? Ja, maar wat hebben de zachte heelmeesters ervan gemaakt?

De opleiding zal niet zo uitgebreid kunnen zijn als nu het geval is. Dat is ook niet nodig, want de clubscheidsrechters redden zich ook met een gebrekkige scholing. Later kan er aan bijscholing gedaan worden. Nu wordt er te veel tijd besteed aan scheidsrechters die te vlug stoppen. Jammer.

Ook in de conditionele eisen zou ik verandering willen brengen. Nu zijn die gebaseerd op leeftijd en ik zou ze willen baseren op de groep waarin men fluit. De K.N.V.B. kent 5 groepen, die als volgt ingedeeld zouden kunnen worden:
groep I		2700 meter
groep II	2500 meter
groep III	2300 meter
groep IV	2100 meter
groep V	1900 meter.
De laatste afstand is thans vereist voor dames-veertigers, omdat ook die niet gediscrimineerd worden. Trainingsarbeid wordt beloond en rusten op lauweren is er niet meer bij. Het lijkt mij een enorme uitdaging.

----------------------------------
Test-toets
2 mei 1989
	Freek de Vlaam

Ooit zei Winston Churchill, dat het winnen van de 2e wereldoorlog bloed, zweet en tranen zou kosten. Als ingewijde weet ik, dat een conditietest niet met een oorlog vergeleken mag worden, maar zijn uitdrukking is er wel op van toepassing. Op deze zeer warme avond heeft iedereen gezweten, sommigen gebloed van het doorlopen en niemand hoeven te huilen, omdat de test niet gehaald werd. Allen gefeliciteerd. Aan het begin van de testcampagne heb ik het "overload"-principe gentroduceerd. Het is door lang niet iedereen opgevolgd, maar dat het een prima basis is, bleek uit de prestaties van Kees Spek, zuinig gemeten op 3400 meter! Wat doen we volgend jaar? Voor Kees stevende Willem van Gemert lange tijd op 3300 meter af, maar hij moest ten slotte genoegen nemen met 3225 meter. Uit dit verloop blijkt de wat minder regelmatige voorbereiding. Door een vervelende blessure had Peter Willemen de laatste weken niet op niveau kunnen trainen, maar 90 % was voldoende om ruimschoots te slagen, hetgeen ook geldt voor Kees Brouwer. Ook Gerard de Vries, Arie Vliegenthart en Martin Kerpel lieten zien, dat op deze wijze een dikke 3000 meter te lopen is.

Een paar apart vormden André Bok en Herman Roelink. Over elkaar heen demarrerend maakten zij er een interval-duurloop van. Het was misschien niet verstandig, maar het was fascinerend om te zien. Diverse twintigers hadden moeite met de 2700 meter, hetgeen niet gezegd kan worden van de vijftigers Cor de Bruijn, Cor van der Pol en Kees Versnel, die als wielrenners over de baan gingen en tot 2750 meter kwamen. Wat samenwerking vermag. Maar ook solo werden er prachtige prestaties verricht, met name door René van Ast, goed voor ruim 2900 meter. Sommigen moesten het op wilskracht doen, zoals Gerard Bink na maandenlange afwezigheid wegens een hernia, Henk Lavrijssen met slappe kniebanden en overgewicht door verplichte copieuze zakendiners, Henk Vriens nog tobbend met de gevolgen van een zweepslag, Niels Grip met zorgen over Puttershoek en op geheel andere wijze Omar Ben Ali, want voor hem viel de test in de Ramadan. Bewondering.

Bovengenoemde prestaties zijn mij in het bijzonder bijgebleven; rest mij excuses voor de vergeten prestaties. Help mij ze herinneren. Over de toets werd zeer verschillend geoordeeld, maar ook hier vielen geen slachtoffers. En nu maar wachten wiens prestaties dit jaar beloond worden met promotie.

Jongens, bedankt voor deze sportavond.

----------------------------------
Volgende Regel 18:
5 oktober 1989
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